ist ein in 2007 gegrundeter Verein in
Berlin, der seit 2015 politisch verfolgten
und traumatisierten Menschen Im
Land Brandenburg psychosoziales
Empowerment und Psychotherapie
anbietet.
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Psychosoziale Hilfen

fur Gefluchtete




* Sie mussen standig an die schlimmen
Erlebnisse aus lhrer Heimat denken?

e Sie kdnnen nicht rightig schlafen,
haben Alptraume und Angste?

 Sie fuhlen sich oft bedrickt, unruhig
und gereizt?

* Sie kdnnen sich nicht gut konzentrieren
und vergessen viel?

e Sie machen sich stdndig Sorgen um
die Gegenwart und die Zukunft?

Dann sprechen Sie
mit uns.

Was wir bieten:

* \ertrauliche und kostenlose Gesprache

* Unterstltzung bei Stress, Angst,
Bedrucktheit oder Trauma

» Hilfe bei psychosozialen Problemen

» Beratung in verschiedenen Sprachen

* Angebote fur Kinder und Jugendliche

* Psychotherapie



